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ПОЛОЖЕНИЕ
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25-26  октября 2008
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- Пропаганда здорового образа жизни, 

- Развитие экстремальных видов спорта в городе и в крае,

- Повышение спортивной квалификации и мастерства,

- Обмен опытом между спортсменами и тренерами.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Гонка проводится 25-26 октября 2008 года в южном Приморье и пригороде города Владивосток. Организаторы: спортивно-туристический клуб «GREEN TOUR»  совместно с Приморской федерацией альпинизма и скалолазания. 
Официальный сайт гонок  http://multisport.primkray.ru 
3. УЧАСТНИКИ, ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
3.0 Гонка состоится при условии заявок более чем 10 команд, до 10 октября

3.1. Участники.

 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены старше 17 лет, имеющие необходимое для гонки снаряжение, действующую на период гонки страховку (страховка осуществляется перед стартом), не имеющие медицинских противопоказаний и подписавшие документ о личной ответственности за свою жизнь и здоровье.
Каждая команда состоит из 2 человек любого пола. Организаторы оставляют за собой право разделить финишные протоколы на мужские и смешанные команды.

Зачет проводится отдельно в классе: «Спортивный» (PRO) Дистанция и очередность этапов будет размещении на сайте после  подтверждения в участии более 10 команд, (после 10 октября)
3.2. Этапы
Дистанция в классе «Спортивный» (PRO) не более 36часов движения. 
В гонку входят:
 Езда на велосипеде. Проходит по различным дорогам общего пользования. Спортсмены должны соблюдать правила дорожного движения и разметку трассы. Допускается перенос велосипеда через препятствия и ведение в руках. 
Гребля. Выполняется в надетых спасательных жилетах на любом надувном средстве участников без мотора и паруса. (два подписанных баула со снаряжением от каждой команды доставляются к этапу гребли)
Трекинг. Спортсмены передвигаются по местности, ориентируясь по выданной на старте карте и маркировке, проходя заданные контрольные точки
Скальный этап - представляет из себя подъем и спуск по закрепленной веревке. (один подписанный баул со снаряжением от каждой команды доставляются к этапу)
Секретный этап. Объявляется перед стартом гонок
Трасса гонки местами промаркирована. На ее протяжении организовано несколько пунктов питания. Дежурит скорая медицинская помощь и милиция. Каждый следующий этап команда может начать только в полном составе. Все этапы участники преодолевают в касках. Побеждает команда, потратившая наименьшее время на всю гонку 
 Штрафы:

- непрохождение любого этапа – дальнейшее участие в гонке вне конкурса

 -контрольное время каждого этапа объявляется за день до гонки на технической комиссии.

- за получение посторонней помощи на любом этапе – дальнейшее участие в гонке вне конкурса

- за неспортивное поведение - команда дисквалифицируется

Организаторы оставляют за собой право остановить команду на дистанции, если физическое состояние участника вызывает тревогу и может нанести вред его здоровью.

Количество и очередность дисциплин, этапов их протяженность в гонке класса «Спортивный» PRO, будет сообщена не позднее, чем за 15 дней до начала соревнований, карта выдана за 15 минут до старта.

3.3 План мероприятия:

24 октября :

 19.00 - техническая комиссия для класса «Спортивный» (PRO)  (прием и проверка снаряжения команд, страхование участников, объяснение трассы, выдача командных карточек).  (место проведения технической комиссии будет объявлено позже)
25 октября :

06.00 -  общий старт для  класса «Спортивный» (PRO)  
26 октября:

16.30 - часов окончание контрольного времени прохождения этапов во всех классах. 
17.00 Парадный финиш в Спортивной Гавани. 
17.30 – подведение итогов, награждение победителей.

4. ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
класс «Спортивный» (PRO)   

На команду

· Аптечка медицинской помощи, 

· сотовый телефон, работающий на данной территории 

· два велосипеда, 
· любое надувное средство (без мотора и паруса), 
· два весла, 
· два спасательных жилета, 
· две каски, 
· две пары перчаток, 
· две страховочные системы, 
· два устройства для подъема по веревке (любой конструкции), 
· два устройства для спуска по веревке (любой конструкции), 
· компас (GPS).

Организаторы на технической комиссии могут принять от команд по два мешка с упакованным обязательным снаряжением (с названием команды), для доставки их на скальный этап и на этап гребли. 

Команды могут пользоваться любым другим оборудованием, но обязаны будут нести его всю гонку. 
При подборе одежды просим не забывать, что состязание длиться до 30-36 часов в классе «Спортивный» (PRO)  и в его ходе погодные условия могут сильно меняться. Желательно иметь с собой дополнительную защиту от ветра, дождя во избежание переохлаждения. Энергетическое питание на каждого также будет нелишним.

5. ЗАЯВКИ

Заявки на участие подаются заранее до 10 октября: 

· Директору проекта Савушкину Игорю 89147997379, multisport@primkray.ru 
· Главному судье гонки Солдатову Александру 89024858599 soldat2@inbox.ru,   
· Начальнику дистанции класса «Light» Шкрябину Владимиру 75-83-70                                           
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Стартовый взнос для класса «Спортивный» (PRO)  составляет 800 рублей с команды, и сдается вместе с заявкой на участие. Для участников из других городов скидка 50% .Такая же скидка может быть предоставлена студентам, если они испытывают серьезные финансовые затруднения. Оплата производится при подаче заявки на участие, лично. При оплате на старте взнос увеличивается до 1000руб. с команды
Все расходы в ходе соревнований (проезд, питание) команды несут самостоятельно.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами и ценными призами, а все участники сертификатами
8. Организаторы оставляют за собой право видоизменять маршрут,  о чем будет сообщаться участникам заранее на сайте гонок и (или) перед стартом 

Настоящее положение является КРУТЫМ вызовом ЭКСТРЕМАЛАМ
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