П О Л О Ж Е Н И Е

 ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ, ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКАЯ МУЛЬТИГОНКА 

на острове Русский 6 октября 2007
1.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- Пропаганда здорового образа жизни, 
- Развитие экстремальных видов спорта в городе и в крае,

- Повышение спортивной квалификации и мастерства,

- Обмен опытом между спортсменами и тренерами.

2.
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Гонка проводится 6 октября 2007 года в районе острова Русского, Владивосток. Организаторы – некоммерческое партнерство «Без башни» совместно с Приморской федерацией альпинизма и скалолазания.
3.
УЧАСТНИКИ, ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены старше 17 лет, имеющие необходимое для гонки снаряжение, действующую на период гонки страховку и не имеющие медицинских противопоказаний. Состав команды – 4 человека (3 мужчины и одна женщина).
В гонку входят: езда на велосипеде – 40км, гребля – 6км, кросс – 25км, технический этап (подьем, спуск по веревке), технический этап (ныряние), секретный этап. Старт общий. Каждый следующий этап команда может начать только в полном составе. Команда дисквалифицируется: за непрохождение любого из этапов, за получение помощи на любом из этапов, за неспортивное поведение. Побеждает команда, потратившая наименьшее время на всю гонку.  
Обязательное снаряжение (на команду): работающий на данной территории сотовый телефон, четыре велосипеда, два надувных средства без мотора, четыре весла, четыре спасательных жилета, четыре каски, четыре пары перчаток, четыре страховочные системы, четыре устройства для подьема по веревке (любой конструкции), четыре устройства для спуска по веревке (любой конструкции), компас, две пары ласт и две маски для ныряния.
Трасса гонки промаркирована. На ее протяжении организовано несколько пунктов питания. Дежурит скорая медицинская помощь и милиция. 
5 октября – техническая комиссия (прием заявок, проверка снаряжения команд, страхование   участников, обьяснение трассы). 
     6 октября – 9 часов – торжественное построение, парадный старт, 10 часов – старт гонки.
4.
ЗАЯВКИ

Заявки на участие подаются заранее до гонки:                                                                                                       Директору проекта Солдатову Александру soldat2@inbox.ru , 89024858599                                             Главному судье гонки Краснолуцкому Александру Krasnyi@mail.ru , 89024850052
5.
НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами и ценными призами, а все участники сертификатами и памятными медалями.
6.   ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ

      Команды должны предоставить возможность произвести сьемки не менее двух своих тренировок. Желательно  участие команд в подготовительной мультигонке 9 июня 2007 года в г.Находка.
Настоящее положение является КРУТЫМ вызовом ЭКСТРЕМАЛАМ
