Весенние мультигонки - 2007

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ

Организаторы: Соревнования проводятся Приморской Федерацией альпинизма и скалолазания. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию (гл. судья Серый С.П.)

Сроки и место проведения: Весенние мультигонки проводятся в пригороде г.Владивостока. Старт производится 7 апреля, в 9-00 от остановки «Заря». Участники прибывают на старт со своим снаряжением: велосипед (на каждого участника), маленькая двухместная лодка типа «Уфимка» (на двух участников). Велосипеды и лодки будут погружены в машину и доставлены к месту смены этапов.

Разрешается делать заброски одежды и питания на начало этапов. Для этого необходимо хорошо упаковать заброску и обозначить принадлежность.

На этапе «Гребля» команда, состоящая из двух участников должна объединиться.

Участники: К участию в гонках допускаются спортсмены и любители активного отдыха, способные по состоянию здоровья передвигаться бегом, крутить педали велосипеда, и махать веслом. Спортсмены, имеющие снаряжение, не соответствующее требованиям данного положения, участвуют в соревнованиях вне зачёта.

ТРАССА: 28 км – легкоатлетический кросс

             30 км – велосипедная гонка

               6 км – гребля на гладкой воде

КРОСС: участники должны быть экипированы соответственно погоде и иметь энергетический перекус (конфеты, орехи, халва и т.д.) для успешного завершения этапа.

ВЕЛОСИПЕДНАЯ ГОНКА: участникам для прохождения этого этапа необходимо иметь в личном распоряжении исправный велосипед и каску. В связи с тем, что этап довольно продолжительный, допускается наличие ремнабора. Так же желателен энергетический перекус и велосипедная поилка.

В связи с большой протяжённостью этапа по пересечённой местности, рекомендуется участникам проходить трассу на горных велосипедах с агрессивной резиной.

ГРЕБЛЯ: участникам для прохождения этого этапа необходимо иметь в личном распоряжении двухместную лодку (на двух участников), насос и два весла. Желательно, чтобы участники имели наколенники. Первому из тандема, прибывшему на начало этапа делается отсечка времени.

Для неумеющих плавать желателен спасжилет. Не забудьте какие-либо перчатки, для сохранения работоспособности ваших рук! Имейте ввиду, что при наличии сильного ветра у вас есть все шансы поморозиться. Также желателен гидрокостюм, КЗМ или химзащита.

На этапе нельзя вставлять вёсла в уключины. Работать должны вместе 2 человека.

Протесты подаются до 1800.

За пользование транспортом, не оговоренном в положении, участник снимается с дистанции, и больше на мультигонки, проводимые FAIS Приморья, не допускается.

Стартовый взнос – 150 рублей.

Контрольное время – 9 часов.

Обязателен сотовый телефон!

Соревнования будут проводиться при любых погодных условиях!

Предварительные заявки можно подавать по телефону 98-62-62, по эл. почте tigercubs@mail.ru Серому С.П.

При желании, как организации, так и физические лица могут учреждать свои призы в разных номинациях.

Маленькое добавление - Номинация "Самый грязный участник" :)
