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Весенние мультигонки - 2006
ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ
Организаторы:  Соревнования проводятся Приморской Федерацией альпинизма и скалолазания. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию (гл. судья Серый С.П.)
Сроки и место проведения: Весенние мультигонки проводятся в пригороде г.Владивостока. Старт производится 9 апреля, в 900 от остановки «Заря». Участники прибывают на старт со своим снаряжением: велосипед (на каждого участника), двухместная лодка (на двух участников). Велосипеды и лодки будут погружены в машину и доставлены к месту смены этапов.

Разрешается делать заброски одежды и питания на начало этапов. Для этого необходимо хорошо упаковать заброску и обозначить принадлежность.
 Для прохождения этапа «Гребля» участники должны объединиться по парам.
Участники: К участию в гонках допускаются спортсмены  и любители активного отдыха, способные по состоянию здоровья передвигаться бегом, крутить педали велосипеда, и махать веслом.
ТРАССА: 28 км – легкоатлетический кросс

      50 км – велосипедная гонка по шоссе


        6 км – гребля на гладкой воде
КРОСС: участники должны быть экипированы соответственно погоде и иметь энергетический перекус (конфеты, орехи, халва и т.д.) для успешного завершения этапа.
ВЕЛОСИПЕДНАЯ ГОНКА: участникам для прохождения этого этапа необходимо иметь в личном распоряжении исправный велосипед. В связи с тем, что этап довольно продолжительный, допускается наличие ремнабора. Так же желателен энергетический перекус и велосипедная поилка.
ГРЕБЛЯ: участникам для прохождения этого этапа необходимо иметь в личном распоряжении двухместную лодку (на двух участников), насос и два весла. Желательно, чтобы участники имели наколенники. Первому  из тандема, прибывшему на начало этапа делается отсечка времени.
Стартовый взнос – 100 рублей.

Контрольное время – 7 часов.
Предварительные заявки можно подавать по телефону  98-62-62, по эл. почте tigercubs@mail.ru
ВНИМАНИЕ!
Проезд участников за счет командирующих организации.

Настоящее положение является вызовом на соревнование
